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HEURA: EL ALIADO PARA TUS PLATOS 100% VEGETALES

VERSATIL

DELICIOSO

Introduce opciones Contiene 2 veces mds

NUTRITIVO

Una suculenta y sabrosa

100% vegetales en experiencia gastronémica
cualquier tipo de plato. de texturas carnosas y
mordiscos sorprendentes.

proteina que el huevo, 4
veces maAs hierro que un
plato de espinacas y 6
veces mas fibra que el tofu.

SIN MERMAS Y IQF

Extremadamente facil Producto congelado en IQF, . .

de cocinar: lo puedes coge el gramaje que Ingrediente ya marinado en
hacer al grill, hornear o necesites y evita las distintos sabores: Orlglnol,
dorar en und sartén 3 mermas. Especiado y Mediterrdneo.

FACIL COCCION

MARINADO

Mminutitos.



CATEGORIAS: UN UNIVERSO INFINITO DE RECETAS

ARROCES PASTAS o pIAS
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REGETAS CON HEURA

ENSALADAS



NSALADA VERD

La mezcla entre la frescura de
la ensalada con toques carnicos

de facil digestion.

Ideal para...restaurantes con
opciones healthy.




ENSALADA CON GARBANZOS
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Con Heura y aguacate la ensalada
pasard a ser un plato principal.

Ideal para...restaurantes que buscan
enamorar a través de lo visual.

OL 0,06Kg



ENSALADA VERDE

La ensalada César de toda la vida
que con un Unico cambio pasa a ser
una opcidn mas para los flexitarianos.

Ideal para...restaurantes con
opciones healthy.

@ B’ 0,1Kg




TARTAR DE HEURA Y SEITAN

El plato mas de moda,
al gusto de todos.

Ideal para...los restaurantes

que estdn a la dltima.

@ 10’ 0,18Kg
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REGETAS CON HEURA




ARROZ PICANTE DE

HEURA Y VERDURAS

Un toque Unico para
el guiso de toda la vida.

Ideal para...restaurantes que buscan
el gusto mas intenso.

(L 25 0,08Kg




RISOTT

FAcil, cambia el pollo por Heuraq,
y tienes un risotto 100% vegetal para
chupase los dedos.

Ideal para...los restaurantes con gusto
or la buena cocina.

(L 25 0,06Kg



PAELLA

“SLa paella de toda la vida..con el aroma
y sabor de la carne vegetal.

Ideal para...los restaurantes
mMas mediterrdneos.

® 35’ 0,06Kg



ARROL

La versatilidad del arroz y de Heura
ofrecen un abanico de opciones
faciles para menuds del medio dia.

Ideal para...restaurantes con
opciones saludables y sabrosas.
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REGETAS CON HEURA




ACHOS CON HEUR

Tus entrantes mas sabrosos
y originales. iCon guacamole quedan
es-pec-ta-cu-la-res!

Ideal para...bares y restaurantes

que aman las opciones rapidas
pero sabrosas.

OLi 0,04Kg



TAGOS

La mejor opcidn para rellenar
tus tacos vegetales asegurando
un sabor saper carnico.

Ideal para...restaurantes mexicanos
en constante evolucion.

OL 0,03Kg




Con Heura tu wok cumple
las expectativas de los
clientes asiaticosmas carnicos.

eal para...restaurantes asiaticos
de comida rapida y deliciosa.

OL 0,06Kg




Mantén el sabor mds intenso
en el tradicional guiso Japonés
con Heura.

Ideal para...los restaurantes asidticos
mMAJds exigentes.

( 20 0,09Kg




BUDHA BOWL

Enamora por la mirada (y el sabor)
de una forma simple.

Ideal para...restaurantes siguen las
ultimas tendencias internacionales.

Ok} 0,06Kg




Con Heura los platos asidticos
mantienen su sabor tradicional
y mds gustoso.

Ideal para...los restaurantes asidticos
maAs “tradicionales’.

OL 0,035Kg
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REGETAS CON HEURA




ROCHETAS

Heura supera las expectativas en
las brasas mas exigentes.
‘Engana’” a los paladares mas selectos.

Ideal para...las braserias mds carnitas.

OL 0,18Kg



Una pizza 100% vegetal
con carne y queso vegetal.
Sorpresa para muchos :)

Ideal para...pizzerias que buscan

opciones 100% vegetales que
aseguren una experiencia sabrosa.

Ot 0,08Kg




ASTA

Heura y pasta es siempre unad
combinacion top, y con col Kale es

apuesta ganadora.
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Ideal para...restaurantes con amor
por la pasta mediterrdnea.
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( 20 0,08Kg

% . .
. e B i W A ol s
= e e oy
- o § T A e il

IS R e T

o = o

T

.




| DEASDE

REGETAS CON HEURA



AMBURGUESA

Que la hamburguesa vegetal sea

la mdas cdarnica y sabrosa de la carta.

Ideal para...
las hamburgueserias mas carnicas.

® 10’ 0,1Kg



OCADILLO FLAUT

Un bocadillo vegetal de verdad,
mads alld de la lechuga..
iy al gusto de todos!

Ideal para...los restaurantes con
estilo mediterraneo.

OL 0,08Kg




Convertir el clasico sandwich en
la opcidn mdas atractiva y nutricional

Ideal para...los restaurantes
mMdas cool y sandwicherias.

. ’ 0,08Kg
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REGETAS CON HEURA



ERENJENA RELLEN

Una berenjena llena de Heura
para sorprender a tus clientes.

Ideal para...restaurantes tradicionales
con opciones 100% vegetales.

@ 20’ 0,1Kg




HEURA-BALLS A LA

JARDINERA

La receta de toda la vida,

ahora 100% vegetal.

Ideal para...restaurantes a

los que les gustan las costumbres.

Ok 0,16Kg




HEURA-BALLS EN SALSA

DE MANZANA

Con las Heura-balls puedes reinventar

los guisos cldsicos, con combinaciones
mas frescas.

Ideal para...los lugares mas atrevidos.

: B = s ;
\ L ! : ! x st e - bis '
pl C e - 4 J 5 oo g L S A ¥ -
v 0 . & . oo 5 . 7 A o T T 4
- N ~ 4 e By 2\ . - A . a5
» - o s v -4 ! N ’ %, B | 3 & &
: k. = 4t ; P X # 4 : ¢ Lk i
AN EF : - e [ANE NV S. " O AN ) # ™ £8 > .
gl i . A § N, T S Pl ¢ R S - A . B -
s L N - = X TN, - et N ™ ' 4 O 2 .
e : y . W . - T 7 & Py TS |
LAk . = it g y B e s 3
ox - “ - 7 8 L 4 - - . »
2% (2 ] . o pe F 2Be. v 2 i
it PN l & o | F p - 8 < g p .
F ol o s Gk, v & 3 o = p— g Al i
D BN e S~ Eaa P 3
> A P i . # Iy & [} - E= AMSERR
i s ¥ ol . / . : 2 7 A ple
b SR | . i [ 0 3 A ) ! -~ A
, 9 N - ‘ Kl = . 4 J B 3 .
e > n ! - o - - N N
o S A, - = . 4 g . - "
adl” - . : X b - =
i e ' - 4 & ’ ;
—r Ati - 4 : ,
e - o J § p e -
s 3 #5 3 ! . ~? .
3 y ’ L v .
%/ . p o
t h < L >
' jor ‘ ; | "
. < o i . -
o : - ~ d -
iy e,
4 - - T - 5
g
”~ - 1



‘\
e M

EURA-BALLS EN SALS

y DE ALMENDRAS

La combinacion perfecta entre
las Heura-balls y la tradicional
salsa de almendras jno falla!

Ideal para...los restaurantes mas

tradicionales.

( 20 0,16Kg




PARMENTIER

Heura se adapta a las exigencias
de la alta cocina, manteniendo el

sabor mds carnico y de alta calidad.

Ideal para...restaurantes de alta cocina.

Q a0 0,12Kg



IGRACIAS!

www.heurafoods.com
@foodsfortomorrow

hecra



http://www.heurafoods.com

